
 رٍغ هغبلؼِ پط ذتبم

 .ثرای کٌکَر ٍ زرض ذَاًسى رٍغ هغبلؼِ پط ذتبم اظت ثْتریي رٍغ ّبی هغبلؼِ یکی از

 ح -ذَاًی پیػ –هرحلِ اٍل 

 ثگَیس ؼوب ثِ  فصل را ثرای ثِ زظت آٍرزى ایسُ کلی از آى چِ کِ ًَیعٌسُ هی ذَاّس پیػ ذَاًی یؼٌی

 .زریبثیس را هَضَع اّویت ٍ. کٌیس تٌسذَاًی ظرػت ثب ٍلی کبهل ثغَر

 ض –ظئَال کرزى -هرحلِ زٍم 

ظَال کرزى یؼٌی ظئَالاتی راجغ ثِ ّرثرػ قجل از ذَاًسى آى ، از ذَز ثپرظیس .حط کٌجکبٍی ذَز را 

 .تحریک کٌیس .ًکبت ػوسُ ًَیعٌسُ را ثرای زاًعتي ،زًجبل کٌیس

 خ – ذَاًسى –هرحلِ ظَم 

د ثِ ظئَال ٍ یبزگیری آى چِ ًَیعٌسُ ثیبى ًوَزُ ،ثرَاًیس .ؼوب هی ذَاًسى یؼٌی هَضَع را ثِ قصس پبظ

 .تَاًیس ّوِ هغبلت را فراگیریس

 ت – تفکر –هرحلِ چْبرم 

تفکر یؼٌی کِ زر ایي هرحلِ ثرٍی آًچِ کِ ذَاًسُ این ثبیس ثیٌسیؽین، فکر کٌین ارتجبط هغبلت ذَاًسُ ؼسُ 

ین ٍ یب ثب هَضَػبتی کِ قجلا زر زًسگی هب رخ زازُ اظت پیًَس را ثب هَضَػبت ٍ هغبلت قجلی کِ زر حبفظِ زار

 .ثسّین

 الف – گفتي حفظ از –هرحلِ پٌجن 

از حفظ گفتي یؼٌی پط از اتوبم هغلت ذَاًسُ ؼسُ . کتبة را ثجٌسیس ٍ ظؼی کٌیس توبم هغبلجی را کِ 

ثگًَِ ای کِ ثؽٌَیس از حفظ ذَاًسُ ایس چِ یک پبراگرف ٍ چِ یک فصل کبهل را ثِ زثبى ٍ کلام ػبزی ذَز 

 .ثیبى کٌیس

 م –کرزى  هرٍر –هرحلِ ؼؽن 

هرٍر کرزى یؼٌی پط از عی هراحل قجلی حبلا ًَثت ثِ هرحلِ هرٍر هی ثبؼس تب چرذِ یبزگیری زرض کبهل 

ؼَز زر ایي هرحلِ ؼوب ثبیس یب کل هغلت ذَاًسُ ؼسُ را زٍثبرُ هرٍر کٌیس. کِ ایي ثعیبر ٍقت گیر اظت. یب 

لات هغرح ؼسُ زر هرحلِ ظَال کرزى را ثرَاًیس ٍ جَاة ثسّیس. ٍ ًگبّی ثِ کلیبت ٍ ًکبت ثرجعتِ ظَا

 .هغلت کٌیس. کِ ایي ثْتر اظت

 

 هرحلِ اٍل : توبم فصل یب هقبلِ را پیػ ذَاًی کٌیس.

ی فصل یب کتبة را هرٍر کٌیس، ثِ ػٌَاى فصل ٍػٌبٍیي فرػی تَجِ کٌیس. ایي ّب هؼوَلاً ایسُ ّبی اصل

زقیقِ ٍقت ثگیرز.ظؼی  5تب  1ّعتٌس.اگر ًَؼتبرتبى زارای ذلاصِ ای اظت آى را ثرَاًیس ، ایي هوکي اظت 

کٌیس زریک هکبى هغبلؼِ کٌیس زر آى صَرت ؼوب ثِ هغبلؼِ زر آى هَقؼیت هقیس ذَاّیس ؼس .ّیچ 

ؼرٍع کٌیس ٍثِ تؼَیق کبرزیگری را زر آى هکبى )هَقؼیت ( اًجبم ًسّیس. هغبلؼِ را ثلافبصلِ ثب ًؽعتي 

 .ًیٌسازیس ، زاًػ اًسٍزی )ػلن آهَزی ( زر آى هَقؼیت را یبزثگیریس
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 صفحِ( .  3تب 1هرحلِ زٍم : عرح ظئَال از ًکبت اصلی هتي )

پط از پیػ ذَاًی فصل یب ػٌَاى ّبی فرػی زر شٌّتبى ظئَال یب ظئَالاتی عرح ًوبئیس،الجتِ زر صفحبت 

 . یبفتثؼسی پبظد آًْب را ذَاّیس 

 

هرحلِ ظَم : ثِ قصس زریبفت جَاة ظئَالات ٍیب فراگرفتي آى چِ را کِ ًَیعٌسُ قصس اًتقبل آى را 

 زارز.هغلت را ثرَاًیس .

هغوئي ثبؼیس هَلف ثِ ظئَال ّبی ؼوب پبظد زازُ اظت . زر غیر ایي صَرت ، ظئَال ذَز را تغیر زّیس. 

ى ؼسُ اظت ؟ چِ هجبحث ٍهَضَػبتی هَرز تبئیس ٍاقغ ّویي عَر کِ هی ذَاًیس ثیبًسیؽیس چِ ًکبتی ثیب

ؼسُ اظت ؟ ّویؽِ ّسفسار ثرَاًیس . ثِ رٍؼٌی پبظد ّبیی ثرای ظئَالات هْن پیسا کٌیس . ثرای زریبفت 

 . زلایل ٍ ٍاقؼیت ّبیی کِ ایي پبظد ّب را حوبیت هی کٌس ، ثکَؼیس

 

 .هرحلِ چْبرم : تفکر رٍی هغبلت

ٌّگبهی کِ ثِ ایي هرحلِ رظیسیس ثبیس ثتَاًیس ثرای چٌس لحظِ توبم حَاض ذَز را یبزتبى ثبؼس حتوب زر 

جوغ کٌیس ثجیٌیس زر هغبلجی کِ ذَاًسیس ًکتِ ای ّعت کِ ثب ظبیر زاًعتِ ّب ٍ ذبعرات ؼوب پیًَس ثرَرز 

هغبلجی  یب ذیر . ؼوب ثب توریي ایي هرحلِ یؼٌی تفکر پط از هست زهبًی ثِ ظغحی هی رظیس. کِ ًبذَزآگبُ

 .کِ هی ذَاًیس ثب هغبلت قجلی حبفظِ ؼوب ارتجبط ثرقرار هی کٌس. ٍ حبفظِ ؼوب تقَیت هی گرزز

 ز ثرکرزى آًچِ کِ هی ذَاًیس .هرحلِ پٌجن : ا

ایي هْوتریي قعوت هی ثبؼس . از ٍاشُ ّبی ذَزتبى اظتفبزُ کٌیس ) الجتِ ٍاشُ ّبی کلیسی زر یک پبراگراف 

اظت (. آى چِ را کِ ذَاًسُ ایس ثرای ذَزتبى تکرار کٌیس. اگر هَضَع هؽکل ثبؼس یب ظغر ًیس کوک کٌٌٌسُ 

هوکي اظت فقظ زٍ پبراگراف را ثرَاًیس.ّراًسازُ کِ ثرَاًیس هی تَاًیس ثِ ذبعر ثیبٍریس .ّوچٌبى کِ حفظ 

جتِ اگر ؼوب هی کٌیس ثِ کتبة ًگبُ ًکٌیس. ایي ثرای جب زازى اعلاػبت ٍزاًػ زر شٌّتبى ، ضرٍری اظت . ال

ًوی تَاًیس آًچِ را کِ ًَیعٌسُ ثیبى کرزُ ، ثِ ذبعر ثیبٍریس . ثبیعتی ثؼضی از هَضَػبت را ثبزذَاًی کٌیس ، 

ظؼی کٌیس ثبزذَاًی ثِ حساقل ثرظس . پط از گفتگَی زرًٍی ) ثب ذَزتبى زرثبرُ پبظد ثِ ظئَالات ( هوکي 

جب کِ اعلاػبت قبثل ثجت اظت را ثٌَیعیس. ثؼساً اظت ثرَاّیس یک ذلاصِ هرتصری زر حبؼیِ کتبة ، آى 

هی تَاًیس کتبة را از عریق ًگبُ کرزى ثِ ایي کلیسّب ٍاشُ ّب یب چکیسُ یک یب چٌس پبراگراف ، هرٍر کٌیس 

ٍاگر هتَجِ ؼسیس ثرذی ًکبت را فراهَغ کرزُ ایس هی تَاًیس پبراگراف ّبی هرثَط را زٍثبرُ ذَاًی کرزُ 

 .ًوبئیس ٍحبفظِ ذَز را تبزُ

 



یبزآٍری پبظد ّبی ًَیعٌسُ ثِ ظئَالات اصلی ؼوب ، اظبض یبزگیری فؼبل هی ثبؼس.ایي اهر لسٍهبً ثبزًَیعی 

ٍاشُ ّبی هَلف زر زفترچِ یبززاؼت تبى ًیعت .زاًػ ٍاعلاػبت را ثب ثِ ذبعر آٍرزى ٍتکرار آى ثب ذَزتبى ، 

َاًسُ اظت ثِ اٍ کوک هی کٌس یب تؼبهل ٍتسریط از آى ذَز ثعبزیس.قَُ تریل زر یبزگیری آى چِ کِ فرز ذ

 .هَضَػبت را زر شّي ثِ ػٌَاى یک تجرثِ ، تجعن هی کٌس

 .هرحلِ ؼؽن : آى چِ را کِ یبزگرفتِ ایس، هرٍر کٌیس

ّوبى عَر کِ پصٍّػ ّب ثِ ذَثی ًؽبى زازُ اًس ، اگر هَضَػبت ٍهغبلت را ثِ عَر هتٌبٍة ٍثب فبصلِ هرٍر 

را فراهَغ هی کٌین .ثِ عَر ایسُ آل ، هب ثبیعتی یک فصل را زرظت ثؼساز ذَاًسى ، ظپط کٌین ، کوتر آًْب 

زٍ یب ظِ رٍز ثؼس ٍزٍثبرُ یک ّفتِ ثؼس هرٍر کٌین . ایي رٍغ ذَاًسى یک فصل را ثِ قعوت ّبی زیبزی 

 .تقعین هی کٌس

ٍزیسگبّی کلی ٍ ٍاحس ثِ هرٍر توبم فصل ثِ ؼوب کوک هی کٌس تب ثرػ ّب را هٌعجن ٍیک پبرچِ کٌیس 

 . زظت آٍریس . ّن اکٌَى ظؼی کٌیس ، پبراگراف ّبی قجلی را ثِ زرظتی هرٍر کٌیس
 

 


